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  Orari	
  delle	
  lezioni
	
  9.30-­‐11.30	
   aikido	
  adulA	
  e	
  adolescenA
	
  11.30-­‐12.30	
  	
   aikido	
  adolescenA	
  e	
  passaggi	
  di	
  grado
	
  15.30-­‐17.30	
   aikido	
  adulA	
  e	
  adolescenA
	
  17.30	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   passaggi	
  di	
  grado	
  adulA

	
  Luogo:	
  Palestra	
  Naccari,	
  	
  via	
  degli	
  Ulivi
	
  Arquà	
  Petrarca	
  (Padova)
	
  AdulA:	
  una	
  lezione	
  25	
  euro,	
  lo	
  stage	
  50	
  euro
	
  AdolescenA:	
  una	
  lezione	
  20	
  euro,	
  lo	
  stage	
  40	
  euro
	
  Info:	
  	
  www.aactg.it

Lo	
  stage	
  è	
  aperto	
  a	
  tuB	
  purché	
  assicuraA.	
  	
  Munirsi	
  di	
  jo	
  e	
  bokken.	
  Aperto	
  al	
  pubblico

ふたりみし
ゆきはことしも
ふりけるか

Basho
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